PRIMER TRIMESTRE
CURSO 2023-2024
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ALERGENOS

Gluten 8 Frutos de cascara
Crustdceos 9 Apio

Huevo 10 Altramuces
Pescado T Moluscos
Cacahuetes 12 Mostaza

Soja 13 Granos de sésamo
Leche 14 Sulfitos
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APORTE
NUTRICIONAL

Kcal  Prot(g) Gluc(g) Lip(g)
® 8263 354 1N02 271
@ 8542 342 M86 270
® 8579 345 194 269
@ an 31 1249 208

RECOMENDACIONES

*DESAYUNO: Combinar aporte proteico (ldcteos)
con hidratos de carbono (cereales, pan) y
vitaminas (fruta o zumo natural).

*CENA: Alimentos elaborados de forma ligera,

evitando fritos y comidas grasas para asegurar

un buen descanso. Acompdfialas de pan y auga
uficiente.

itar alimentos consumidos en la comida.

* Por circunstancias excepcionales, el presente ment podiria verse variado de manera ocasional y siempre pensand

SEMANA O3 SEMANA 02 SEMANA O1

SEMANA 04

LUNES

Pizza artesana al horno de
tomate, jomon y mozzarella

@ 1346789

Lentejas vegetales
con arroz

(AL

Yogur @ 7

Sopa de estrellitas
con zanahoria

@ 612

Lomo de cerdo a las finas hierbas Tortilla espanola al horno con

con judias y patatas al vapor

@ 14
Yogur @7

MENU

MARTES

Crema de
calabacin

Fusilis al horno con salmon

y verduritas guisadas

@ 1,3,4,6,12,14

Arroz con
champiiones

(AL RE

ensalada (lechuga y tomate)
®:

Fruta

MIERCORES

Sopa jardinera
con fideos

@ 360912

Pollo asado con
patatas al vapor

@14

Chocolatina @ 7.8

Caldo
gallego

Palometa en salsa de tomate
con espaguetis al vapor

@ 1,2,3,4,6,11,12

Fruta

JUEVES

Brécol al horno con
huevo y ajada

Q®:

Guiso tradicional de
ternera con patatitas

@14

Crema de
verduras

Hamburguesa al horno
con arroz al vapor

@14

Fruta

JARDANAY

VIERNES

Arroz con salsa
de tomate

@14

Merluza a la romana con
ensalada (lechuga, maiz y zanahoria)

@ 1,3,4,14

Espirales
gratinadas

@ 367,12

Guiso de choupa con
patata y verduritas

@ 2,11,14
Yogur @ 7

Crema
campera

Fideud de pollo
y verduritas

@ 1,3,6,12,14

Patatas guisadas
a la riojona

Q6,7,9,14

Merluza en salsa marinera
con brécol al horno

@ 1,3,4,14

Revuelto de huevo, jomodn
y champinones

(AL )]

Estofado de alubias
con verduras y arroz

Sopa de letras
con espinacas

@ 1,3,6,12

Milanesa napolitana al horno
con patata y zanahoria al vapor

@ 1,3,13

Coliflora
la gallega

Lasana cldsica
de atun

@ 1,3,4,7

Danonino @ 7

Sopa cous cous
con verduritas

@ 1,3,6,12

Pella de pescado, pollo
y calamares

@221114
Yogur @ 7

Tosta de tomate,
champinones y aceitunas

@ 1,3,4,6,7,8,9

Potaje de garbanzos,
acelgas y pasta

@

Fruta

n ﬁmcionami‘medor, *Menu supervisado por nutricionistas,

Arroz con
verduritas

@14

Pescado del dia a la romana con
ensalada (lechuga, zanahoria y maiz)

@ 13402

Fruta

ELABORACION CASERA EN TODOS LOS PLATO!

S.

N 4

Judias con
ajada

Macarrones a
la bolonesa

@ 3602

Fruta

Crema de
zanahoria

Tortilla paisana al horno con
ensalada de tomate y atdn

@414

Yogur @ 7



